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VENERDÌGIOVEDÌ MERCOLEDÌMARTEDÌ LUNEDÌ
Passato di verdura con cerealiPASTINA in brodo vegetalePasta al pomodoroPizza margheritaPasta all'olio

1 SETTIMANA Scaloppina di pollo agli agrumiparmigiano
Polpette di pesce NO UOVO 
con salsina «home made»Prosciutto cottoALTERNATIVA

Piselli all'oliopatate e fagioliniVerdure miste al fornoCarote filateinsalata
PanepanePanePanePane

Frutta di stagionedessertFrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

Pasta al ragu' di pesce 
Passato di verdure e legumi 

con risoPasta al ragùRisotto parmigianaPasta al pesto invernale

2 SETTIMANA ALTERNATIVABocconcini di pollo al limoneRicottaArista al fornoMerluzzo alla livornese
Spinaci saltatiPurèFinocchi julienneVerdure al fornoInsalata di lattuga e radicchio

PanePanePanePanePane
Frutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagioneYogurt alla fruttaFrutta di stagione

Passato di legumi con farro o 
orzoPASTA al pesto invernalePasta integrale al pomodoroPasta olio

Pasta rosé (pomodoro e 
ricotta)

3 SETTIMANA Bastoncini di pesce al forno 
NO UOVOFormaggio spalmabileBocconcini di tacchino al forno

Polpette di ceci NO UOVO con 
salsa ketchup «home-made»Tonno all'olio

Carote e finocchi julienneInsalata riccaTris di verdure al vaporeCarote dorate fornoFagiolini all'olio
PanePanePanePanePane

Frutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagioneDessertFrutta di stagione
Pasta all’olioRisotto al pomodoroCrema di zucca con risoPASTA burro e salviaGnocchetti sardi 4 formaggi

4 SETTIMANA Merluzzo gratinato ALTERNATIVA
Polpette di manzo NO UOVO  

al pomodoroAsiagoPollo arrosto
Erbette saltateCavolfiore all'olioPatate arrostoInsalata mistaPiselli stufati

PanePanePanePanePane
Frutta di stagioneYogurt alla fruttafrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

Pasta pesto SPECIALEPasta alla braccio ferroPasta olio
Passato di verdura  con 

pastinaRisotto ai piselli

5 SETTIMANA
ALTERNATIVAArrosto vitello al fornoMerluzzo gratinatopizzaStracchino

Fagiolini al limoneInsalataBis di verdure al fornoinsalataCarote filè

PanePanePane Pane

Frutta di stagioneYogurt fruttaFrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

Pasta burroPasta ragùPassato di verdura con cerealiPasta pomodoroRisotto alla zucca

6 SETTIMANA
lenticchiemozzarellaALTERNATIVACroccole pesce al fornoTacchino arrosto

Carote dorate al fornoCarote filepurèInsalata verdeSpinaci al vapore

PanePanePanePanePane

Frutta di stagioneDolce casalingo NO UOVOFrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

LE SOSTITUZIONI POTRANNO VARIARE IN BASE AI PRODOTTI UTILIZZATI E A QUANTO PRESENTE IN 
MAGAZZINO


